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“een avond]e uit”

I "Het leuke aan Zumba is dathet lljkf _

. “opeen avoridje uit’;, vertelt Ruth. “Je

oomerktdatde deelnemers Zumba ook-

‘Zoérvaren: Allé rémmen gaan losen:
erwordt veel gelachen.” :

‘Het afslankend effect van Zumbé”

ats om ‘m conditie:

datik ook grasg de
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-waarbij ik’ ook mij ;
-maken. Het lijkt alsofik
vioer sta enmehe k

" blijkt niet- gelogen. “Tk.draag een 'k

‘hartslagineter en kKanvtij: juist. be- .-
ekenenhoeveel caloriéénikop éen’
“yur verbruik, gemiddeld 860. Voor zij

die wat k_1_10 5 kw1}t willen, is Zumba

Lodaty je'aan’het trame' '

L combinatie van de muziek en de ei~ .
- gentijdse passen. Maar geloof _m_1;|,1 o

doe de pasjes, teniminste als ik me ze
~kan hennneren Dat isde allerbeste
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